
安心・安全な出産を全力サポートいたします！
■松本市立病院がどういう病院で、地域にどう貢献しているかを、イクジィ読者目線でご紹介するシリーズの第3回目です。
今回は産婦人科のスタッフの中から５名の方にインタビュー。普段心掛けていることのほか、趣味や特技なども伺ってみました。

〒390―1401松本市波田4417―180

TEL（0263）92･3027（代表）
http://www.hp-hata.com/

松本市立病院
    Matsumoto City Hospital

松本市立病院 紹介シリーズ ③　産科スタッフ紹介
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■ 受付時間
 平日　午前8：15～午前11：30
 ※診療科により受付時間が異なりますので、
 　詳しくは総合案内にお尋ねください。
 ※ただし急患はこの限りではありません。

■ 診療時間
 平日　午前9：00～午後5：15
 ※ただし急患はこの限りではありません。

■ 休診日
 土曜・日曜・祝祭日・12/29～1/3

産婦人科医師 小原 美幸 さん
■日本産科婦人科学会専門医

① 親切・丁寧な診療を心がけ、多くの方に満足していただけるよ
うに努めています。
② 母児ともに安心安全な妊娠経過、出産となるようサポートい
たします。その他、婦人科検診、月経に関するトラブル、不妊・

避妊の相談等もお気軽にどうぞ。
③ 夫と子ども3人　④ 長野市
⑥ 子どもと出かける
⑦ ピアノ。子どもが習い始めたことを
きっかけに久しぶりに再開。上達はし
ませんが楽しいです

① 職場だけでなく普段から「一期一会」を大切にしています。
急に入院になった妊婦さん、お産のために入院した産婦さん、
産後の育児をがんばっている褥婦さん、そして生まれてきた
赤ちゃんとの出会いを大切にしながら、関わらせていただい

ています。
② 妊娠期間やお子さんとの貴重な時間を
楽しんでいただけたらうれしいです。
④ 愛知県　⑤ 読書
⑥ 読書をしたりカメラを持ってお出かけ
⑦ 写真を撮ったり、体を動かすこと

① 妊娠・出産は女性にとって、またそのご家族にとっても、
人生における一大イベントです。その大切な瞬間に立ち会わ
せていただけることに、喜びを感じています。心に残る良い
お産ができ、その経験が楽しい育児へと繋がるように、妊娠
中から育児まで全力でサポートさせて
いただきます。
② 悩みごとや不安など、どんな些細な
ことでも相談してください。そっと背
中を支えます。
③ 夫と子ども2人　⑤ 旅　⑥ 旅　
⑦ 旅

① 産婦人科の患者さんに限らず、医療現場では分かりにくい
ことも多いため、可能な限り分かりやすく説明できるよう努
力しています。また、できるだけスマイルを心がけています。
② 妊娠出産は奇跡の積み重ね。人生の中で何回もあることでは
ない、貴重な瞬間のお手伝いができることに感謝しています。
③ 夫と子ども１人、犬  ④ 塩尻市
⑤ 食べること、出かけること
⑥ 家族の休みが合えば、出かけること
が多いです
⑦ 息子と一緒にトミカやトーマスグッ
ズ集めにハマってます

産婦人科医師 横井 由里子 さん
■日本産科婦人科学会専門医

助産師 岩瀬 明
めい

 さん
■アドバンス助産師

助産師 横澤 さやか さん

助産師 曽根原 亜由美 さん
■アドバンス助産師

11名のアドバンス助産師が
安全で安心な助産ケアを提供！
■アドバンス助産師とは、日本看護協会が決めた、分娩介助例数が
100件以上などの申請要件を満たし、決められた研修を受けて学科
試験に合格した助産師だけがもらえる資格です。つまり、助産師のエ
キスパートです。当院にはこの資格を持つ助産師が11名おり、妊産
褥婦・新生児に対し、安全で安心な助産ケアの提供に努めています。

■お母さんのためのフィットネス教室「ママ
フィット」を月1回開催しています。また、助
産師外来を週に４回ほど行い、妊娠中のお母さ
んの不安や出産後の育児、おっぱいについての
ご相談に乗っています。詳細はホームページで
ご確認ください。

お母さんのためのフィットネス教室「ママ
産前産後のサポート体制も充実！
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① 病院に来ていただいた方に、納得して帰っていただけるよ
うな診療、心に寄り添う医療を心がけています。
② 安心して出産ができるよう、全力でサポートしています。
心配なこと、不安なことがあれば何でも相談してください。
③ 夫と子ども２人　④ 安曇野市
⑤ 冬は子どもとスキー、夏はハイキング
⑥ 天気の良い日には、子どもと公園に
遊びに行きます
⑦ アルバム作り。溜まった写真を少し
ずつ整理しています
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病棟師長  橋爪尚子さん
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